


Freizeit/Kreativitat/Gesundheit

Alles rund um KurmafBnahmen fiir
Mitter und Vater

Online-Infoveranstaltung

Sie fuhlen sich dauerhaft erschopft, gesundheitlich angeschlagen
oder einfach Uberlastet? Eine KurmaBnahme kann genau das Rich-
tige sein, um wieder zu neuer Kraft zu finden. Doch wie funktioniert
das eigentlich?

Beim kostenlosen Online-Infoabend erfahren Sie alles Wichtige Gber
KurmaBnahmen:

« Welche Kurformen gibt es?

« Wer hat Anspruch?

- Wie lauft die Beantragung ab?

«  Welche Kosten entstehen?

«  Wie lauft eine Kur ab?

Ebenso bekommen Sie auch Antworten auf lhre persénlichen
Fragen rund um das Thema KurmaBnahmen.

Veranstalter: KAB Frau und Gesundheit
Kooperationspartner: keb Kreis Ravensburg e.V.; KAG Kath.
Arbeitsgemeinschaft fiir Miittergenesung

Stressabbau mit NeuroGraphik®

Online-Kurs

NeuroGraphik ist eine kreative Methode, bei der durch Zeichnen
unbewusste Gedanken und Empfindungen aktiviert und sichtbar
gemacht werden. Dadurch kann die Methode zur Stressbewaltigung
beitragen.

Der Referent fuihrt Sie Schritt flir Schritt anhand einer Zeichnung, die
Sie selbst anfertigen, an das neurographische Zeichnen heran. Ziel
ist es, dass Sie einen ersten Eindruck von der Methode gewinnen
und sie in oder nach Stresssituationen anwenden konnen, um wie-
der zur Entspannung zu kommen.

Es sind keinerlei Zeichenkiinste erforderlich. Sie benétigen lediglich
ein Blatt Papier, einen Bleistift, einen diinnen und einen dicken

schwarzen Filzstift sowie einige Buntstifte.

Veranstalter: keb Dekanate Biberach und Saulgau e.V.
Kooperationspartner: keb Kreis Ravensburg e.V.

44

Mo, 21.09., 20:00 - 21:00 Uhr
Referentin: Grabherr, Andrea,
Referentin fiir Frauen und Gesundheit
Anmeldung: erforderlich bis 10.09.
KAB-MGW-Beratung@blh.drs.de

Kursgebihr: kostenfrei

7/

Do, 24.09., 19:00 - 21:00 Uhr
Referent: Lehmann, Jorg
Anmeldung: erforderlich bis 22.09.
info@keb-bc-slg.de

Tel. 07351 340030

Kursgebiihr: 15,00 €

7 /




Freizeit/Kreativitat/Gesundheit

Kurmaf3nahmen fiir pflegende
Angehorige - alles was Sie wissen miissen
Online-Infoabend

Die meisten pflegebedirftigen Menschen werden im hauslichen
Umfeld von Angehérigen betreut und gepflegt. Dahinter steht der
Wunsch, einem geliebten Menschen die bestmégliche Pflege zu
bieten. Das kostet unglaublich viel Kraft und Energie.

Wenn viele kleine und grof3e Belastungen zum Dauerstress werden
und die Kraftreserven aufgebraucht sind, konnen bei Pflegenden
gesundheitliche Probleme auftauchen, die in der Regel in einem di-
rekten Zusammenhang mit der Belastung durch die Pflegeaufgaben
stehen.

Der Infoabend bietet die Moglichkeit sich friihzeitig Uber Vorausset-
zung, Beantragung und Ablauf einer KurmalBnahme fiir pflegende
Angehorige zu informieren.

Sie bekommen auch Antworten auf ihre personlichen Fragen.

Veranstalter: KAB Frau und Gesundheit
Kooperationspartner: KAG Kath. Arbeitsgemeinschaft fiir
Muttergenesung; keb Kreis Ravensburg e.V.

Einsamkeit
Ursachen - Wirkungen - Auswege

Einsamkeit beginnt oft leise: Menschen ziehen sich zurlick, Kontakte
nehmen ab, das Gefihl des Alleinseins wachst. Dariliber zu sprechen
fallt schwer, da Einsamkeit haufig mit Scham verbunden ist. Wird
sie dauerhaft erlebt, kann sie Wohlbefinden, Gesundheit und das
soziale Miteinander stark beeintréchtigen. Besonders pflegende
Angehorige von Menschen mit Demenz sind betroffen: Pflege
verandert Alltag, Beziehungen und Lebenspldne, wahrend eigene
Bedurfnisse in den Hintergrund treten.

Die Referentin befasst sich seit vielen Jahren in Forschung und Praxis
mit Einsamkeit. In ihrem Vortrag beleuchtet sie Ursachen und Folgen
und gibt Impulse, wie Einsamkeit im Alltag, in Nachbarschaft und
Beruf sensibel begegnet werden kann.

Veranstalter: Caritas Bodensee-Oberschwaben - Fachstelle
Organisierte Nachbarschaftshilfe
Kooperationspartner: keb Kreis Ravensburg e.V.

Mo, 12.10., 19:00 - 20:00 Uhr
Referentin: Grabherr, Andrea,
Referentin fiir Frauen und Gesundheit
Anmeldung: erforderlich bis 05.10.
KAB-MGW-Beratung@blh.drs.de

Kursgebiihr: kostenfrei

7/

Mi, 21.10., 18:30 - 20:30 Uhr

Haus der Mitte

Weidenstrale 2, 88287 Griinkraut
Referentin: Miiller, Sandra, Soziale
Arbeit und Teilhabe, Kunsttherapie
Anmeldung: nicht erforderlich
Kursgebihr: kostenfrei
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Freizeit/Kreativitat/Gesundheit

Posamenten Sternknopf wickeln fiir
Bekleidung, Dekoration, adventliche
Geschenke

Altes Handwerk wiederbelebt

Die Herstellung von Knopfen ist ein altes Handwerk. Geduldige
Fingern wickeln an diesem Nachmittag Posamentenknopfe in
Wunschfarben.

Im Kurs wird mit Garn iber einem Holzrohling ein Posamentenknopf
mit einem Sternmotiv gewickelt und gewoben.

Die Variante des eher weihnachtlich/winterlichen Knopfes kann
verschiedene Anwendungen finden: als Verschluss an ein selbstge-
nahtes Taschen, als Anhdnger an Geschenken, Schlussel oder auch
am Weihnachtsbaum.

Der Knopf kann einfach als Vorlage fiir weitere Knopfarbeiten, wie
z. B. an selber gestrickten oder gehakelten Kleidungsstiicken, die-
nen.

Garn und Holzrohlinge kénnen im Kurs erworben werden.

Bitte mitbringen falls vorhanden: Hakelgarn in der Wunschfarbe,
Schere, Stopfnadel

Veranstalter: keb Kreis Ravensburg e.V.

Das Immunsystem fit machen
Starthilfe mit den eigenen Handen

Das Immunsystem hat im Herbst und Winter mit allen mdglichen
Herausforderungen zu kdmpfen. Jin Shin Jyutsu ist eine sehr einfa-
che und doch so kraftvolle Méglichkeit, mit der das Immunsystem
mit den eigenen Handen eine Starthilfe gegeben werden kann.

An diesem Abend lernen die Teilnehmenden eine Reihe verschiede-
ner Werkzeuge kennen, mit denen die Selbstheilungskréfte gestarkt
werden kénnen. Das Kennenlernen dieser Anwendungsmethode
eignet sich auch zum Einstieg in eine von verschiedensten Moglich-
keiten zur Starkung des Immunsystems und des eigenen Korpers.

Veranstalter: keb Kreis Ravensburg e.V.
Kooperationspartner: KAB Frau und Gesundheit
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1311

Fr, 13.11., 14:00 - 17:00 Uhr

Bischof Moser Haus

88212 Ravensburg, Allmandstr. 10
Referentin: Waizenegger, Kerstin,
Knopfmacherin

Anmeldung: erforderlich!
Kursgebiihr: 18,00 €

zuziglich Material fiir Holzrohling und
Garn nach Aufwand

19 11

Do, 19.11.,19:00 - 21:15 Uhr

Bischof Moser Haus

88212 Ravensburg, Allmandstr. 10
Referentin: Keppeler, Silvia, Jin Shin
Jyutsu-Praktikerin und Selbsthilfe-
lehrerin

Anmeldung: erforderlich!
Kursgebiihr: 20,00 €



Freizeit/Kreativitat/Gesundheit

Alles rund um KurmaBnahmen fiir
Mitter und Vater

Online-Infoveranstaltung

Sie fuhlen sich dauerhaft erschopft, gesundheitlich angeschlagen
oder einfach Uberlastet? Eine KurmafBnahme kann genau das Rich-
tige sein, um wieder zu neuer Kraft zu finden. Doch wie funktioniert
das eigentlich?
Beim kostenlosen Online-Infoabend erfahren Sie alles Wichtige Gber
KurmafB3nahmen:
+  Welche Kurformen gibt es?
«  Wer hat Anspruch?

Wie lduft die Beantragung ab?
«  Welche Kosten entstehen?
«  Wie lauft eine Kur ab?
Ebenso bekommen Sie auch Antworten auf lhre persénlichen
Fragen rund um das Thema KurmafBnahmen.

Veranstalter: KAB Frau und Gesundheit
Kooperationspartner: keb Kreis Ravensburg e.V.; KAG Kath.
Arbeitsgemeinschaft fiir Miittergenesung

Einstieg ins Urban Sketching

Perspektiven verstehen

Urban Sketching fangt den Moment ein. Mit Stift, Farbe und Blick
furs Wesentliche entstehen lebendige Skizzen direkt vor Ort.
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Grundlagen praxisnah
und verstandlich kennen:
«  Welche Materialien eignen sich?
Welche Blicher helfen weiter?
«Und vor allem: Wie funktioniert Perspektive?
Das Gelernte kdnnen Sie dann in den Praxiskursen im Sommer im
Freien umsetzen.

Veranstalter: keb Kreis Ravensburg e.V.
Kooperationspartner: keb Bodenseekreis e.V.

Mo, 14.12., 20:00 - 21:00 Uhr
Referentin: Grabherr, Andrea,
Referentin fiir Frauen und Gesundheit
Anmeldung: erforderlich bis 10.12.
KAB-MGW-Beratung@blh.drs.de

Kursgebiihr: kostenfrei

7/

2201

Fr, 22.01.,18:00 - 21:00 Uhr

Bischof Moser Haus

88212 Ravensburg, Allmandstr. 10
Referent: Barkmann, Uwe, Urban
Sketching

Anmeldung: erforderlich!
Kursgebiihr: 30,00 €
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Freizeit/Kreativitat/Gesundheit

KurmafBnahmen fiir pflegende
Angehorige - alles was Sie wissen miissen
Online-Infoabend

Die meisten pflegebedirftigen Menschen werden im hauslichen
Umfeld von Angehdrigen betreut und gepflegt. Dahinter steht der
Wunsch, einem geliebten Menschen die bestmégliche Pflege zu
bieten. Das kostet unglaublich viel Kraft und Energie.

Wenn viele kleine und grof3e Belastungen zum Dauerstress werden
und die Kraftreserven aufgebraucht sind, konnen bei Pflegenden
gesundheitliche Probleme auftauchen, die in der Regel in einem di-
rekten Zusammenhang mit der Belastung durch die Pflegeaufgaben
stehen.

Der Infoabend bietet die Mdglichkeit sich friihzeitig Giber Vorausset-
zung, Beantragung und Ablauf einer KurmaBnahme fiir pflegende
Angehorige zu informieren.

Sie bekommen auch Antworten auf ihre personlichen Fragen.

Veranstalter: KAB Frau und Gesundheit
Kooperationspartner: KAG Kath. Arbeitsgemeinschaft fiir Miit-
tergenesung; keb Kreis Ravensburg e.V.

Zwirnknopfe wickeln mit Bliitenmotiven
Altes Handwerk wiederbelebt

Die schonen Bettwaschegarnknopfe an Oma’s Bettwasche kennt
man noch. Im Kurs wird ein altes Handwerk wiederbelebt: Zwirn-
knopfe selbst herstellen!

Mit Garn wird tiber einem Aluring ein Zwirnknopf gewickelt und ge-
woben. Die Farbauswahl ist ganz nach Wunsch einfarbig oder bunt.
In diesem Kurs wird speziell der Zwirnknopf mit Bliitenmotiv bespro-
chen und gelibt.

Diese selbst hergestellten Knopfe kdnnen verschiedene Anwen-
dungen finden: als Verschluss an (selbst gefertigter) Bekleidung,
Taschen, Kissenbeziligen. Gekaufte Kleidung mit nicht so schonen
Knopfen kann mit der eigenen Kreation sehr gut aufgewertet wer-
den - das sind dann echte Hingucker!

Der Kurs ist fir Anfangerinnen geeignet, Geduld und Fingerfertig-
keit sind gefragt.

Veranstalter: keb Kreis Ravensburg e.V.
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Do, 18.02., 19:00 - 20:00 Uhr
Referentin: Grabherr, Andrea,
Referentin fiir Frauen und Gesundheit
Anmeldung: erforderlich bis 15.02.
KAB-MGW-Beratung@blh.drs.de

Kursgebihr: kostenfrei
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Fr, 26.02., 14:00 - 17:00 Uhr

Bischof Moser Haus

88212 Ravensburg, Allmandstr. 10
Referentin: Waizenegger, Kerstin,
Knopfmacherin

Anmeldung: erforderlich!

Kursgebiihr: 18,00 €
zuzliglich Materialkosten nach Aufwand






Fortbildung fiir Beruf und Ehrenamt

Professionelle Office-Dokumente
erstellen mit Kl
Online-Vortrag

Schluss mit zeitaufwendiger Formatierung und komplexen Formeln!
In diesem kompakten Online-Vortrag erleben Sie live, wie Kiinstliche
Intelligenz Ihren Bliroalltag revolutioniert. Wir zeigen lhnen, wie Sie
aus einfachen Impulsen perfekte Word-Dokumente, prazise Excel-
Auswertungen und visuell iberzeugende PowerPoint-Prasentatio-
nen erstellen.

Veranstalter: keb Kreis Ravensburg e. V.

Der Vatikan und der Holocaust:
Bittschreiben verfolgter Juden an Papst
Pius XII.

Reuter Gesprache

Zur Zeit des NS-Regimes baten Tausende Juden Papst Pius XII. und
den Vatikan um Hilfe. Bis zur Offnung der Bestande Pius XII.'im Marz
2020 waren diese in den "geheimen" Archiven des Vatikans unter
Verschluss.

Kirchenhistoriker Hubert Wolf und Barbara Schiiler bringen in einer
Lesung Stimmen judischer Menschen zum Sprechen, deren Anden-
ken die Nationalsozialisten ausléschen wollten. Sie geben Einblicke,
wer welches Anliegen in Rom vorbrachte, wie die vatikanischen
Behorden mit den Briefen und Bitten umgingen und wie grof3 ihre
Einflussmoglichkeiten zugunsten der Verfolgten waren. Und sie
geben eine Antwort auf die zentrale Frage, warum der Papst zur
Vernichtung der Juden geschwiegen hat.

Veranstalter: keb Dekanate Biberach und Saulgau e.V.

Kooperationspartner: keb Kreis Ravensburg e.V.; keb Bodensee-
kreis e.V.; Franziskanisches Zentrum Kloster Reute
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2010

Di, 20.10., 19:00 - 20:30 Uhr
Referent: Duttlinger, Wolfgang, IT-
Referent, zertifizierter KI-Beauftragter
Anmeldung: erforderlich!
Kursgebiihr: 5,00 €

/(

2910

Do, 29.10., 19:00 - 21:00 Uhr
Franziskanisches Zentrum - Eingang
beim Maximilian Kolbe Brunnen
88339 Bad Waldsee-Reute, Klostergasse
Referenten/innen: Prof. Dr. Wolf,
Hubert, Seminar fiir Mittlere und
Neuere Kirchengeschichte, Univer-
sitdt Miinster; Dr. Schiiler, Barbara,
Projektkoordinatorin von "Asking
the Pope for Help"

Anmeldung: erforderlich!

Kursgebiihr: 15,00 €

Fir Verantwortliche in der Erwachse-
nenbildung der Kirchengemeinde ist
die Veranstaltung kostenfrei.



Fortbildung fiir Beruf und Ehrenamt

Schutz gegen Sexualisierte Gewalt in
Kindheit und Jugend

Und was heif3t das fiir uns?

In der Vergangenheit gab es zahlreiche Schulungen und Informati-
onen, wie im kirchlichen Kontext diesem Thema begegnet werden
soll. Es sind Strukturen, Abldufe und Schutzkonzepte entstanden.
«  Aber wie gehen wir im Alltag mit dem Thema Grenzen um?

Was treibt uns um, wenn wir einen Verdacht haben?
« Und was tun wir, wenn wir nie damit zu tun haben?
Die Beratungsstelle Brennessel — spezialisierte Fachberatung bei
sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend - stellt ihre Arbeit vor,
bringt ihre Erfahrungen und Fachexpertise ein.
« Was sind Hintergriinde Sexualisierter Gewalt?
«  Was erwarten Betroffene von uns?
« Was kénnen wir tun, damit sie sich anvertrauen?

Und wie kdnnen wir auf unsere eigene Psychohygiene achten?
Neben Inputs gibt es Raum fiir Fragen und Austausch.

Veranstalter: keb Kreis Ravensburg e.V.
Kooperationspartner: Beratungsstelle Brennessel Ravensburg;
Kath. Dekanat Allgau-Oberschwaben

2101

Do, 21.01., 18:30 - 21:30 Uhr

Bischof Moser Haus

88212 Ravensburg, Allmandstr. 10
Referentin: Bures, Cora, Heilpada-
gogin, Systemische Beratung (M.A.)
Anmeldung: erforderlich!
Kursgebihr: kostenfrei
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Kursangebote chronologisch

Datum

September

11.09.26
14.09.26
15.09.26
15.09.26
16.09.26
20.09.26
21.09.26
24.09.26
25.09.26

Oktober

05.10.26
07.10.26
07.10.26
10.10.26
12.10.26

14.10.26
15.10.26
15.10.26
16.10.26
17.10.26
17.10.26
19.10.26
20.10.26
21.10.26
22.10.26
23.10.26
24.10.26
29.10.26
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Beginn

18:00 Uhr
19:00 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr
14:00 Uhr
19:00 Uhr
20:00 Uhr
19:00 Uhr
17:00 Uhr

19:30 Uhr
18:30 Uhr
19:00 Uhr
10:00 Uhr
19:00 Uhr

19:30 Uhr
19:00 Uhr
19:30 Uhr
15:00 Uhr

08:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
18:30 Uhr
19:00 Uhr
14:00 Uhr
06:00 Uhr
19:00 Uhr

Kurs Nr.

1109
1409
1509

16 09

0510

0710
1010

1510

1610

1910
2010

2210
2310
2410
2910

Veranstaltung

Wege in die Nacht

Lese- und Dialogkreis

Stilles Sitzen

Bibel heute

Alter werden - lebendig bleiben

HAGIOS Friedenskonzert

Alles rund um KurmalBnahmen fir Mutter und Vater
Stressabbau mit NeuroGraphik®

Frauen unterwegs: Starke Frauen - starke Geschichten

Bibel & Leben

Angst ist gut, Vertrauen ist besser

Aikido und Spiritualitét - Kraft aus der Mitte - Kurs 1
Zauber der Zerbrechlichkeit

KurmafSnahmen fur pflegende Angehdérige - alles was Sie wissen
mussen

Jungs in der Pubertat besser verstehen

Synodaler Weg in Deutschland vs. Weltsynode

Wie Menschen beten

So gelingt Verstandigung

Brot und Rosen — Manner auf der Suche nach dem Mehrim Leben
FRIEDEN TUN. Uber Gerechtigkeit, Demokratie und Geschlecht
Papst Gregor XIIl. und der,Gregorianische Kalender”
Professionelle Office-Dokumente erstellen mit K

Einsamkeit

Raus aus dem Hamsterrad!

Konflikte I6sen — Frieden schaffen

Kunsthalle Wirth mit Erweiterungsbau

Der Vatikan und der Holocaust: Bittschreiben verfolgter Juden an
Papst Pius XII.

Seite

27
36
27
28
25
28
44
44
20

29

29
30
45

13
30
31

23
20
36
50
45

37
50




Kursangebote chronologisch

November

021126 1745Uhr 0211 Meditatives Tanzen 31
03.11.26 | 19:00 Uhr Finde Deinen Weg! 37
04.11.26 | 1900 Uhr | 04 11 Aikido und Spiritualitat - Kraft aus der Mitte - Kurs 2 32
051126 19:00 Uhr | 0511 Rente fUr Frauen — gut informiert in die Zukunft 21
061126 1900 Uhr | 06 11 Wenn meine Tochter zum ersten Mal ihre Tage bekommt 13
07.11.26 | 10:00 Uhr | 07 11 Dem Geheimcode meines Korpers auf der Spur 18
091126 19:00 Uhr | 09 11 Erziehen wir zur Tragheit des Herzens? 38
11.11.26 | 19:30 Uhr ,synodal, geschwisterlich, dkumenisch” 32
121126 | 19:30 Uhr Wie wir unsere Teenager-Tochter in der digitalen Welt starken 14
131126 1400Uhr 1311 Posamenten Sternknopf wickeln fur Bekleidung, Dekoration, 46

adventliche Geschenke

16.11.26 | 14:00 Uhr Ausnahmezustand: Tod in der Nachbarschaftshilfe 10
16.11.26 | 19:00 Uhr Der Nahe Osten/Westasien brennt! 38
171126 | 1830 Uhr Mit Kindern tbers Sterben sprechen 10
171126 1930Uhr 1711 Was passiert in meinem Korper? 14
191126 19:00Uhr 1911 Das Immunsystem fit machen 46
20.11.26 | 1500 Uhr | 2011 Stopp! Keine Unverschamtheit mehr 7
20.11.26  19:00 Uhr | 20111 Feindbilder ndhren Kriege und Krieger 39
261126 1930Uhr | 2611 Wenn Schule zur Belastung wird 15
271126 1430 Uhr | 27 11 Was passiert in meinem Korper? 18
271126 1900 Uhr | 27111 Die ignorierten Frauen der Bibel 33
2811.26 | 1900 Uhr | 2811 Die ignorierten Frauen der Bibel 33
Dezember

011226 | 18:00 Uhr Atemholen mit Franziskus 34
03.1226  19:00Uhr 0312 Die Sieben Todstinden im Erbrecht 39
09.1226  1430Uhr 0912 Das Christkind und seine Verwandtschaftsverhaltnisse 25
101226 | 1900 Uhr | 1012 Voller Weisheit und Gnade 40
12.12.26 Wunder der Menschwerdung in der Vielfalt der Kulturen 40

141226 | 20:00 Uhr Alles rund um Kurmalnahmen fur Mdtter und Vater 47




Kursangebote chronologisch

Jan 27

15.01.27
18.01.27
20.01.27
20.01.27

21.01.27
22.01.27
250127

Februar

01.02.27
18.02.27

20.02.27

23.02.27

260227

Marz

16.03.27

18:30 Uhr
19:00 Uhr
13:00 Uhr
19:30 Uhr

18:30 Uhr
18:00 Uhr
19:00 Uhr

18:00 Uhr
19:00 Uhr

19:30 Uhr
19:00 Uhr
14:00 Uhr

19:30 Uhr

1501
18 01
2001

2101
2201
2501

0102

2302
2602

16 03

Auf der Schwelle deines Herzens.
Ehrlich sein und was uns davon abhalt
Letzte Hilfe Kurs

1000fach vernetzt und doch einsam?! - Medienkonsum bei
Jugendlichen

Schutz gegen Sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend
Einstieg ins Urban Sketching

(Anti?) Soziale Medien, Kl et al. - Wohin steuert uns die Tech-
Branche?

Shared Reading

Kurmalinahmen fur pflegende Angehdorige - alles was Sie wissen
mussen

Hinter den DUnen der Brunnen
Kl & Familie

Zwirnknopfe wickeln mit Blitenmotiven

Der Nahost-Komplex - gestern und heute

41

15

51
47
41

42
48

16
48

42
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Erwachsenenbildung vor Ort

Erwachsenenbildung vor Ort

Abrufbare Vortrage/Seminare/Kurse fiir
Kirchengemeinden/Seelsorgeeinheiten, Gruppen

+Erwachsenenbildung vor Ort” sind abrufbare Angebote mit ganz unterschiedlichen Themen, die es dem Ver-
anstalter vor Ort noch einfacher machen soll, eine Bildungsveranstaltung anzubieten oder zu organisieren.

Aktuelle Themen in unterschiedlichen Veranstaltungsformaten

- Erwachsenenbildung vor Ort - Zukunft gemeinsam gestalten - Von der Idee zur Veranstaltung
« Raus aus dem Hamsterrad - Aktiviere deine Kraftquellen und entwickle innere Stabilitat
- Intuitives, achtsames und spirituelles BogenschieB3en fiir Frauen

+ Wegzeichen und sakrale Bauten (Kirchen, Kapellen, Bildstocke, ...) aus den jeweiligen Kirchen-
gemeinden

- Kiinstler, die in der Region gearbeitet haben, aber kaum genannt werden
+ Alpzyt - ein Sommer im Alpsteingebirge

+ Wickel & Co - Was GroBmutter noch wusste

- Heilkraft der Ikonen

+ Wertschatzende Kommunikation

- Einfiihrung in die christliche Meditation

« Tod und Trauer mitten im Leben

- Bestattungskultur im Wandel

Wir machen es lhnen einfach

Sie in der Kirchengemeinde/Seelsorgeeinheit, Gruppe
Nur noch wenige Schritte und die als Veranstalter wahlen aus den o. g. Themen aus und
Veranstaltung der keb in lhrer Kirchen- Uberlegen sich einen mdglichen Veranstaltungster-
gemeinde/Seelsorgeeinheit, Gruppe min. Wir stellen den Kontakt zum Referenten/zur Re-
kann stattfinden. ferentin her und erstellen lhnen, wenn Sie es wollen,
eine Pressemitteilung mit Plakat oder Flyer. Sie kim-
mern sich um den Raum und die technische Ausstat-
tung und sind bei der Veranstaltung als Gastgeber
prasent. Weitere Details, wie die Finanzierung klaren
wir gerne auch in einem Telefongesprach mit lhnen.
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Online-Reihe der keb
Katholische Erwachsenenbildung
in der Diozese Rottenburg Stuttgart




M Rohrkrepierer

Hochriistung demoliert den Sozialstaat

Wann:
Referent:

Veranstalter:
= Anmeldung:

H Frieden fiir das Heilige Land
Herausforderungen und Perspektiven

Wann:
Referent:

Veranstalter:
= Anmeldung:

Donnerstag, 24.9.2026, 19.00 Uhr

Paul Schobel, seit iber 50 Jahren Priester
und Betriebsseelsorger

keb Boblingen

www.keb-boeblingen.de

[ ™
[m]y S50

Mehr Infos
Montag, 12.10.2026, 19.30 Uhr finden Sie hier
Pater Dr. Nikodemus Schnabel OSB,

Abt der Dormitio-Abtei, Jerusalem

keb Ulm-Alb-Donau

www.keb-ulm.de

H Gibt es einen gerechten Krieg?

Wann:
Referent:

Veranstalter:
= Anmeldung:

Mittwoch, 21.10.2026, 19.00 Uhr

Dr. Reinold Schmiicker, Professor fiir Philosophie,
Uni Minster

keb Kreis Schwabisch Hall

www.keb-sha.de

H Wie geht es dir mit der Wehrpflicht?
Ein Online-Abend im Format Sprechen & Zuhéren

Wann:
Referentin:

Veranstalter:
= Anmeldung:

Montag, 16.11.2026, 19.00 Uhr

Dr. Claudia Guggemos, Leiterin keb Bildungswerk
Kreis Reutlingen, Moderatorin des Demokratieformats
,Sprechen & Zuhoren”

keb Reutlingen

www.keb-rt.de

H Mehr als die Abwesenheit von Krieg:
Was die Bibel unter Frieden versteht

Wann:
Referent:

Veranstalter:
= Anmeldung:

Katholische Erwachsenenbildung
Di6zese Rottenburg-Stuttgart e. V.

Donnerstag, 10.12.2026, 19.00 Uhr

Dr. Oliver Schiitz, Theologe und Historiker,
Leiter der keb Ulm-Alb-Donau

keb Ulm-Alb-Donau

www.keb-ulm.de

,»Selig, die Frieden stiften“ - Jahresthema 2026 der
Hauptabteilung XI Kirche und Gesellschaft der Didzese
Rottenburg-Stuttgart

Diézese //

RO/JENBURG -
STUJ/GART



Tragerverein und Geschéftsstelle

Wir mochten, dass Sie uns gut
erreichen konnen...

...deshalb sind wir in unserem Sekretariat in der
Regel zu folgenden Zeiten fiur Sie am Telefon
(0751/36161-30) zu sprechen.

Sie erreichen uns telefonisch am

Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 14:00 bis 16:00
Uhr

Anderungen vorbehalten
Sollten Sie uns einmal nicht errreichen kénnen,
sprechen Sie bitte eine Nachricht auf Band.

Leitung und Geschéftsfiihrung

Carmen Hepp

ist zu erreichen unter 07 51/3 61 61-32
Bildungsreferentin und Vertretung der Leitung
Gabriele Merk

ist zu erreichen unter 07 51/3 61 61-31

Hinterlassen Sie uns eine Nachricht auf dem Anruf-
beantworter, damit wir Sie zuriickrufen kdnnen oder
schreiben Sie uns eine E-Mail an info@keb-rv.de.

Vorstand

1. Vorsitzender des Tragervereins:
Stefan Bar

Weitere Mitglieder des Vorstandes:

Sr. Petra Kappius (stellv. Vorsitzende), Tabea Holl-
Maillet, Silke Schefold, Markus Schmitz, Joachim

Stehle, Julia Wolf, Dr. Ansgar Krimmer (beratendes
Mitglied)

Wir sind Mitglied im

LNWBB

Landesnetzwerk
Weiterbildungsberatung BW

60

Wir sind...

..ein Trager offener kirchlicher Erwachsenen-
bildung und ein rechtlich selbstandiger Teil
der Katholischen Erwachsenenbildung Ditzese
Rottenburg-Stuttgart e.V.

Unser Programm greift Anliegen, Fragen und Kon-
flikte der Menschen in allen Lebensbereichen auf.
Es steht Menschen aller Konfessionen und Welt-
anschauungen offen. In unseren Methoden sind
wir teilnehmerorientiert und kommunikations-
fordernd.

Wir arbeiten mit anderen Tragern zusammen und
legen Wert auf qualifizierte Seminarleiterinnen.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil unserer
Arbeit ist die inhaltliche, finanzielle und organi-
satorische Unterstilitzung der Bildungsarbeit von
Gemeinden, Gruppen und Verbanden.

Bildungszeitgesetz (BzG BW)

Mit Bescheid des Regierungsprasidi-
ums Karlsruhe vom 29.04.2016 sind
wir als Bildungseinrichtung nach dem
Bildungszeitgesetz Baden-Wirttem-
berg anerkannt.

ZEIT!

BILDUNG

%

Zertifizierung

Die keb Kreis Ravensburg ist fiir
den Geltungsbereich Offene
Erwachsenenbildung zertifiziert,
die ein Qualitdtsmanagement-
system in Anlehnung an die
ISO-Normierung nach dem QVB
Stifeid Rahmenmodell eingefiihrt hat

und verwendet.

Layout und Gestaltung E E
IruCom systems
https://irucom-systems.de E
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NEBETEN: ALLGAU  RAVENSBURG

ZEIT UND FREUDE SCHENKEN?!
DANN WERDEN SIE EHRENAMTLICH AKTIV BEI DER KINDERSTIFTUNG!

Sie lesen gerne und mochten Sie mochten einen Beitrag zu
diese Leidenschaft mit Kindern mehr Bildungsgerechtigkeit
teilen? Sie konnen sich vorstellen, leisten? Sie haben Freude daran,
einer Gruppe von Kindern ein Kind individuell beim Lernen
regelmafiig vorzulesen? zu begleiten?

Dann werden Sie Teil der Dann werden Sie Teil des
Lesewelten! Projekts LUChS!

im wirttembergischen Allgau: im wiirttembergischen Allgau:

Leonie Doring, 07561 906615, Leonie Déring, 07561 906615,

doering l@caritas-dicvrs.de doering l@caritas-dicvrs.de

im Schussental und Umgebung: im Schussental und Umgebung:

Angelika Eisenbeif3, 07513625637, Lisa Brandt, 0162 2094705
eisenbeiss@caritas-dicvrs.de brandtl@caritas-dicvrs.de

www.stiftung-kinderchancen-allgaeu.de
www.kinderstiftung-ravensburg.de






