Sommer in Schontal

«Das einzig Bestindige ist die Verdanderung”
Dieser Satz stammt urspriinglich vom
griechischen Philosophen Heraklit, der damit
ausdriickt, dass Wandel eine konstante und
unvermeidliche Realitdt im Leben ist.
Veranderungen konnen sowohl herausfordernd
sein als auch neue Mdglichkeiten erdffnen.
Gemeinsam wollen wir uns mit Veranderungen
in unserem Leben beschaftigen, vielseitig nach
dem LimA-Konzept - neugierig?

Veranderung

LimA - Lebensqualitdt im Alltag ist ein neuer
Ansatz in der Bildungsarbeit.

Ein Trainingsprogramm zur Foérderung von
Gedachtnis, Bewegung, Alltagsfahigkeiten und
Lebenssinn.

Dieser ganzheitliche Ansatz tragt dazu bei,
Selbststandigkeit und Selbstbestimmtheit in
jedem Alter zu erhalten, zur Gesundheit an
Korper, Seele und Geist.

Nehmen Sie sich die Zeit, erholsame Tage in
Schontal zu erleben!

Tagesablauf

08:00 Uhr Morgenlob

08:15 Uhr Friihstiick

09:30 Uhr Thema

12:00 Uhr Mittagessen

15:00 Uhr Nachmittagskaffee
15:30 Uhr Thema

18:00 Uhr Abendessen

19:30 Uhr Gemiitliche Runde
...und dazwischen:

Bewegung - Tanz - singen - lachen -
genieBen - zur Ruhe kommen -

Zeit fuir Spaziergange —

und Zeit fir sich

A

Lebensgualitat
im Alitag

Leitung:

Gudrun Reger Sigrid Gron

LimA Kursleiterin, LimA Kursleiterin,
Kinaesthetics- Tanzleiterin im

Grundkurs Meditativen Tanz

LimA

- Lebensqualitat im Alltag- das ist:

L ust auf Neues

E rinnern, erleben, entdecken
B eweglich sein

E twas gemeinsam anpacken
N ein sagen kdnnen

S elbstandig sein

Q uellen entdecken

U nterstiitzung finden

A nforderungen bewdltigen
L oslassen kénnen

| n sich gehen

T iefs durchstehen

A ngste zulassen

T alente entfalten

...und wie buchstabieren Sie
LEBENSQUALITAT im Alltag?



Hinweise:
Die Bildungsfreizeit findet statt im

Kloster Schontal
Bildungshaus der Didzese
Rottenburg-Stuttgart
74214 Schontal

Tel.: 07943 8940
www.kloster-schoental.de

Nahere Informationen erhalten Sie etwa
14 Tage vor der Freizeit.

e Mindestteilnehmerzahl liegt bei 10
Personen.

e Platze werden in der Reihenfolge der
Anmeldungen vergeben.

e Wir setzen voraus, dass die Teilnehmer sich

aktiv am Programm beteiligen.

Anmeldung: bis 15.06.2026

Leistungen:

e 4 (bernachtungen mit Vollpension

e Auf Wunsch vegetarisches Essen oder
Diatessen

e Programmangebot

Kosten: 460 Euro (Doppelzimmer)
500 Euro (Einzelzimmer)

Optional: Bustransfer innerhalb und
auBerhalb des Dekanats
Muhlacker gegen Aufpreis.

Infos beim Dekanat erfragen.

Stornokosten:

80 % bei Abbestellung am Anreisetag
66 % bei 1 bis 14 Kalendertage

33 % bei 15 bis 21 Kalendertage

20 % bei > 22 Kalendertage

Bitte schlieBen Sie ggf. eine
Reiserlicktrittsversicherung ab.

Bezahlung: bis 30.06.2026
Kath. Dekanat Miihlacker
IBAN: DE82 6665 0085 0000 9733 78

Katholisches Dekanat Miihlacker
Zeppelinstr. 29, 75417 Miihlacker
Telefon: 07041 956512
E-Mail:
kathdekanat.muehlacker@drs.de
Web: dekanat-muehlacker.de

Katholisches
Dekanat
Mihlacker

Sommer in Schontal

Begegnung, Bildung,
Impulse fur den Alltag

10. bis 14. August 2026


http://www.kloster-schoental.de/

